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I tuoi accompagnatori: Prof.ssa Valeria Carretto, Prof. Marco Grossi, Prof.ssa Valeria 
Montrucchio e Prof.ssa Annamaria Tosti.  

 

La tua scuola:                        AM LANGUAGE STUDIO  

299 Triq Manuel Dimech  

Sliema SLM 1054 
 

                                                                                                              

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 

RITROVO ORE 08:45 DI FRONTE ALLA SCUOLA,  

PARTENZA IN PULLMAN ALLE ORE 09:00 

 

 

PARTENZA  

 KM 625G      17 FEBBRAIO         MILANO LINATE – MALTA    15:15 – 17:05 

RITORNO 

KM 624S      22 FEBBRAIO        MALTA - MILANO LINATE     12:35 – 14:25 

SOGGIORNO STUDIO  
A MALTA DAL 17/02/2019 AL 22/02/2019 
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ISTRUZIONI PER IL VIAGGIO E IL SOGGIORNO 

Un soggiorno all’estero è un’immersione in una cultura diversa dalla nostra: un aspetto da tenere ben 
presente per trarre le massime soddisfazioni da questa esperienza. Ecco le informazioni principali affinché 
viaggio e soggiorno riescano nel modo migliore. Leggi attentamente queste note, rileggile nell’imminenza 
della partenza e portale con te in viaggio: ti saranno utili.  

 

IL TUO REFERENTE 

L’insegnante che ti accompagna durante il viaggio e il soggiorno è il tuo referente per ogni necessità. 
Rivolgiti a lui/lei se c’è qualche difficoltà, non far passare tempo: sarà più facile risolverla prima che diventi 
un problema. 

 

PREPARATI ALLA PARTENZA 

- Verifica di avere un documento valido per l’espatrio (passaporto o carta d’identità). Per i cittadini 
extracomunitari provvisti di passaporto è richiesto il visto d’ingresso. Per i cittadini italiani è 
necessario il documento d’identità personale. La mancata partenza a causa di documenti non in 
regola comporta la perdita dell’intera quota di partecipazione. Ti consigliamo anche di portare con 
te una fotocopia del documento d’identità e due fotografie formato tessera.  

- Porta una fotocopia del tesserino sanitario e copia della documentazione riguardante eventuali 
patologie, allergie, diete, cure.  

- Non portare con te una somma eccessiva di denaro per spese personali, telefono, souvenir, etc. la 
somma deve essere messa in relazione all’età ed alle tue abitudini. Consigliamo di non superare i 
70/120 € per settimana. Raccomandiamo la massima attenzione: il furto o smarrimento di denaro 
contante non viene mai rimborsato dalle polizze assicurative.  

- Il bagaglio a mano non deve superare i 10 kg di peso e le dimensioni massime (comprese ruote, 
maniglia e tasche) devono essere di 55cm x 40cm x 20cm. I passeggeri devono essere in grado di 
sollevare il proprio bagaglio a mano e di riporlo nelle cappelliere senza l’aiuto del personale di 
bordo. Nel bagaglio a mano è possibile trasportare liquidi secondo la seguente regolamentazione: 
essi dovranno essere contenuti in recipienti aventi ciascuno la capacità massima di 100 millilitri 
(1/10 di litro od equivalenti es. 100 grammi) ed i recipienti in questione dovranno poi essere inseriti 

DOCUMENTI 

DOCUMENTO DI RICONOSCIMENTO 
VALIDO PER L’ESPATRIO 

METTERE UNA FOTOCOPIA IN VALIGIA 

Per chiamare  
Da MALTA in ITALIA 
Cod. Internaz. 00 + prefisso localita 356 + N.Tel. 
Dall’ITALIA senza lo 0	
Prefisso Internazionale 00356 
Telefono famiglia – telefono abitazione		
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in un sacchetto di plastica trasparente richiudibile, di capacità non superiore ad 1 litro (con 
dimensioni pari ad esempio a circa cm 18 x 20). Ad ogni passeggero sarà permesso il trasporto di un 
solo sacchetto di plastica. I liquidi comprendono: acqua, creme, lozioni, olii, profumi, spray, gel, 
shampoo, bagno doccia, schiuma da barba, deodoranti, dentifricio e ogni altro prodotto di analoga 
consistenza. Consigliamo oltremodo di porre eventuali liquidi nel bagaglio registrato.  

- Il bagaglio in stiva non deve superare i 23 kg di peso, (tieni conto degli acquisti che potresti fare sul 
posto e che dovrai trasportarlo). Tutti i bagagli devono essere identificati con le etichette che trovi 
all’interno del dossier sulle quali all’andata va scritto l’indirizzo della scuola estera che trovi sulla 
prima pagina, mentre al ritorno inserirai l’indirizzo della tua abitazione in Italia. Il bagaglio deve 
essere chiudibile con lucchetto o combinazione.  

- Porta vestiario pratico e semplice, asciugamani (se in college), accappatoio e/o telo da bagno, 
ombrello o impermeabile, maglione o giacca. Considera che il clima è variabile. 

 

IN AEROPORTO 

- Per l’imbarco presentati come indicato nel tuo dossier di viaggio.  
- Conserva con molta cura la tua carta d’imbarco, documenti d’identità, contanti e valori, tieni 

d’occhio il bagaglio a mano durante i trasbordi, lo stesso non deve contenere alcun oggetto 
metallico.  

- Dopo il controllo documenti raggiungerai con il tuo referente (l’insegnante che ti accompagna) e i 
tuoi amici il gate indicato sulla carta d’imbarco. In caso di ritardi o problemi non allontanarti dal 
gruppo e segui le istruzioni del referente. Se per qualche motivo perdi di vista il tuo gruppo recati 
subito all’ufficio informazioni e fai fare un annuncio.  
 

ALL’ARRIVO 

- Verifica che i bagagli siano resi senza manomissioni: se c’è qualche problema rivolgiti 
immediatamente al tuo referente.  

- Un rappresentate della scuola ti attenderà nel salone degli arrivi con un cartello recante il nome del 
tuo referente e quello della tua scuola.  

- L’autobus della scuola ti porterà a destinazione.  
 
 

DURANTE IL SOGGIORNO 

IMPORTANTE 
Nel corso di questo soggiorno avrai molte occasioni di verificare la tua capacità di comunicare nella lingua 
della nazione che ti ospita: oltre alle lezioni potrai partecipare ad attività ed escursioni, a contatto con 
giovani provenienti dai più diversi Paesi. Ti consigliamo di sfruttare al meglio queste occasioni, evitando di 
isolarti o di rifugiarti troppo tra chi parla italiano.  

MOLTO IMPORTANTE 
Segnala al tuo referente qualsiasi problema immediatamente, per consentire una soluzione tempestiva.  

 

TIENI CONTO CHE: 
-Tutti i partecipanti usufruiscono della copertura assicurativa UNIPOL SAI. 
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- Tutti i cittadini italiani hanno diritto all’assistenza medica nei Paesi dell’Unione Europea.  
- Fuso orario: ricordati di regolare l’orologio con l’ora del paese ospitante. 
- Telefonate: nella prima pagina del tuo dossier sono indicati i prefissi internazionali/intercontinentali per 
chiamare in e dall’Italia. Per l’uso all’estero di telefoni cellulari informarsi presso il proprio rivenditore.  
- Ricorda che le prese elettriche all’estero sono diverse dalle nostre: occorre quindi un adattatore per usare 
apparecchi elettrici portati dall’Italia (radio, asciugacapelli, carica batterie ecc..)  
- Ricorda che è severamente vietata la vendita di alcolici ai minori di 18 anni anche nei supermercati; di 
tabacchi ai minori di 16 anni.  
- Come in Italia, durante le Feste nazionali, è prevista la chiusura totale di attività e servizi. Non si tengono 
lezioni, che non sono recuperate; in qualche caso sono organizzate visite o attività sostitutive, oppure potrai 
rilassarti e goderti i festeggiamenti con i tuoi ospiti. 

 

 

SICUREZZA 

Lascia i valori ben custoditi presso il tuo domicilio e porta con te poco denaro. In caso di smarrimento del 
documento d’identità rivolgiti immediatamente al tuo referente poiché occorre sporgere denuncia presso la 
Polizia del luogo e chiedere un documento sostitutivo al più vicino Consolato italiano: ecco perché sarà utile 
avere con se una fotocopia del documento d’identità.  

 

LA SCUOLA 

Sarà il punto di riferimento per tutto quanto riguarda il corso, le attività culturali e ricreative e la tua 
sistemazione. La Scuola ti fornirà tutto il materiale didattico necessario alle lezioni. Rispetta gli orari 
stabiliti, per riguardo agli insegnanti e ai tuoi compagni, ma anche a te stesso: l’obiettivo principale di questo 
soggiorno è di aiutarti a conoscere meglio la lingua.  

 

L’ALLOGGIO 

Ricorda che sei un ospite: sii cortese e corretto, rispetta orari e abitudini dei tuoi ospiti. La mattina rifai il 
letto e mantieni la stanza in ordine per facilitare le pulizie. Non fare rumore e non disturbare, soprattutto la 
sera. Se danneggi qualcosa comunicalo subito; ricorda che puntine, colla o adesivi rovinano le pareti. Tieni 
presente che non è mai permesso fumare nelle camere da letto.  
Le abitudini alimentari sono diverse da quelle italiane. La prima colazione è più abbondante, mentre il 
pranzo e la cena sono più leggeri. Molte pietanze saranno per te nuove: sii flessibile e mostra il tuo 
gradimento per ciò che ti piacerà. Per ogni problema rivolgiti subito all’insegnante referente o alla scuola.  
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Il tuo programma 

Dates Morning Afternoon Evening / Comments 

 

 

Sunday 

17.02 

  

Arrival to Malta International Airport at  
17.05hrs – KM625 

Transfer to accommodation. 

 

Town Walk  

Hotel at 19.00hrs 

Return at 20.00hrs 

 

Monday 

18.02 

 

Tuition: 09.00hrs to 10.30hrs 
and 11.00hrs to 12.30hrs 

Leaders’ Meeting: 09.30hrs at 
school – ask for Albert. 

 

 

Tuition:13.00hrs to 14.30hrs and 15.00hrs 
to 16.30hrs 

 

 

 

Free 

 

Tuesday 

19.02 

 

Tuition: 09.00hrs to 10.30hrs  

and 11.00hrs to 12.30hrs 

 

 

 

Tuition:13.00hrs to 14.30hrs and 15.00hrs 
to 16.30hrs  

 

Bowling  

Meet at  19.00hrs in Eden 
Superbowl, Paceville. 

One game lasts up to one hour. 

 

Wednesday 

20.02 

 

Half Day South of Malta  

incl. Blue Grotto 

Sliema Ferries at 09.30hrs  

 

Return at 13.30hrs 

Tuition:17.00hrs to 18.30hrs  

 

 

 

Tuition:18.45hrs to 20.15hrs  

 

 

Thursday 

21.02 

 

Tour: Full Day  Valletta  

Sliema Ferries at 09.30hrs  

 

including Malta Experience at 12.00hrs 

Return at 17.30hrs 

	

 

Friday 

22.02 

 

Departure to Malta International 
Airport from accomodation  at 
09.35hrs – KM624 

  

 

 

 

Ti ringraziamo per la tua partecipazione e per la tua collaborazione alla migliore riuscita del soggiorno. 

 

 


